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1.10. Multiplikatorenschulung Sucht 

 
Ziele:   

 Allgemeiner Überblick Methoden Sucht 

 Unterscheidung Drogensucht und Verhaltenssucht 

 Unterscheidung Methoden für verschiedene Zielgruppen  

 Wissensvermittlung (z.B. rechtliche Grundlagen, Reflexionsfragen) 

 Kennenlernen einzelner Methoden  

 

Kurzbeschreibung: 

 

Für einen allgemeinen Überblick sind alle von uns angebotenen Methoden zum Thema 

„stoffgebundene und nicht stoffgebundene Sucht“ an der Tafel sichtbar.  

 

Die Anordnung ist in „allgemeine Einstiegsmethoden“ und „Substanzen“ eingeteilt. 

Es werden vereinzelte Methoden vorgestellt und es wird sich darüber ausgetauscht, welche 

Ziele und welche Zielgruppen dabei im Vordergrund stehen.  

 

Grundlegende Ziele der Methoden sind Wissensvermittlung, Erkenntnisgewinnung und 

Reflektion, die zu einer Verhaltensveränderung führen können. Ebenso werden einzelne 

Methoden ausprobiert. Diese können sich je nach Interesse innerhalb der Gruppe unterscheiden 

wie auch auf das Anwendungsfeld angepasst werden. Viele der Methoden haben einen 

spielerischen Charakter, so dass die Umsetzung mit der eigenen Zielgruppe möglich ist. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Rahmenbedingungen: 

 
Dauer: 3-6 Stunden (variabel) 
Zielgruppe: Lehrkräfte, Sozialpädagog*innen, 
Erziehende, Sozialassistenten*innen 
Kosten: nach Absprache 
Veranstaltungsort: Ritterstr. 5, 04109 Leipzig 
 


